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Analyse de la croissance

Itinéraires staturo-pondéraux
des Garcons 3
la naissance a 22 ans
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Phases de la croissance

foetale
nourrisson——==
enfance

pubertZ

Facteurs qui influent la croissance

| Facteurs gZnZtiques :
hZritabilitZ de la taille
pathologies gZnZtiques diverses

11 Facteurs nutritionnels :
ante-nataux : r™le du placenta
post-nataux : carence alimentaire, maladies digestives

|1 Facteurs ZnergZtiques :
substrat : nutrimentoxygene
mZtabolisme ZnergZtique

' R™le du cartilage de croissance
Effet toxique de la desferoxamine ?

11 Facteurs endocriniens

hormone de croissance, cortisone, stZroides sexuels, thyroide, E
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Croissance dans I'anZmie de
Blackfan-Diamond

11 Retard de croissance peut-etre |iZ :
" |Qatteinte gZnZtique
" une atteinte endocrinienne
" 1GanZmie chronique
aux corticoedes +++
~ IGhZmochromatose qui entraine une atteinte endocrinienne




CaractZristiques de la croissance

Facteurs de risque de petite taille

Facteur Risque x par




AnZmie de Blackfan-Diamond :
courbes de croissance staturale

Cassure possible ”
des %oges variables

Traitement par GH

Croissance dans la thalassZmie




Traitement par I'hnormone de

croissance ?

Hormone de croissance recombinante

chez l'enfant
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chronique
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SGA Europe idiopathiques ?
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Hormone de croissance: quelques
ZIZments sur l'efficacitZ

11 EfficacitZ maximale en cas de dZficit en hormone de
croissance sZvere
nZcessitZ d'Zvaluer les fonctions hormonales de la croissance

11 Effet dans les maladies chroniques difficile ~ Zvaluer car :
nombreux facteurs en jeu
situation hZtZrogene
peu de rZsultats ~ long terme
rZsultats ~ court terme souvent plus favorables qu"” long terme

Hormone de croissance dans l'arthrite
juvZnile




Hormone de croissance dans l'arthrite
juvZnile

TolZrance ~ court terme de I'hormone
de croissance

|1 Effets indZsirables rares (1/1000) et en gZnZral rZversibles
Hypertension intra-cranienne bZnigne
Diabete de type 2 (hZmochromatose)
Complications orthopZdiques (Zpiphysiolyse fZmorale)
Otites (syndrome de Turner)




Risque de cancer apres traitement par
hormone de croissance dans lI'enfance ?

' Rechute et rZcidive d'une pathologie maligne :
donnZes abondantes et globalement rassurantes

' Risque de cancer de novo chez quelqu'un qui a ZtZ traitZ

par I'hnormone de croissance
pas de donnZe disponible et pas d'ZIZment net
Ztudes en cours, mais question difficile ~ rZsoudre avec
certitude
11 Risque de second cancer chez un individu traitZ pour une
pathologie maligne
une Ztude suggere une augmentation du risque

1%

En pratique E

11 Evaluer la croissance
dZficit sZvere en hormone de croissance ?
11 Agir sur les facteurs qui influencent la croissance :
nutrition
calcium
vitamine D
11 Discuter de fason individuelle si on envisage un
traitement par hormone de croissance

si un traitement est mis en place, surveiller de fason rZgulisre
et rigoureuse le taux d'IGF-1
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